
अधिक जानकारी के लिए www.lifesavingsociety.com पर जाएँ

अपने बच्चों को पानी के आस-पास जीवन बबताने के लिए तयैार 
करें. Swim to Survive+ के अिावा, अपने स्ानीय ससवलिगं पूि से 
संपक्क  करें और उनका नाि तरैाकी के सबक के लिए नािज़द करें. 
Swim to Survive+ को तरैाकी के ननयलित सबक के पया्कय के रूप 

िें न देखें.
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Swim to Survive Plus हिें वासतववक 
जीवन िें पानी िें डूबने से ब्चने और 
अपने दोसत की सुरक्षित रहकर िदद 
करने के गुर लसखाता है. 

Swim to Survive+ वसतुतः Swim to Survive पर ही 
आधाररत है और पानी के आस-पास खुद को सुरक्षित 
रखने के लिए सही फैसिा िेने िें हिारी िदद करता है. 
प्रनतभागगयों को ननमन ्चीज़ें लसखाई जाएँगी:

• कपड ेपहनकर Swim to Survive स्टैंडड्क पूरे करना (गहरे 
पानी िें रोि करना – 1 लिन्ट तक पानी िें आगे बढ़ना 
– 50 िी्टर तक तरैना),

• खुद को खतरे िें न डाित ेहुए गहरे पानी िें गगरे ककसी 
दोसत को ब्चाने िें िदद करना और

• कफ्टनेस तरैाकी पूरी करना.
Swim to Survive+ ककसी भी सतर के तरैाक - तरैाकी न 
करने वािे और अनुभवी तरैाक हर ककसी के लिए बबलकुि 
सही है, कयोंकक यह उनहें तरैाकी और पानी िें जान ब्चाने 
के गुर लसखाता है.

अपनी जान ब्चाने के लिए तरैाकी 
के कौशि के अिावा, Swim to 
Survive+ के प्रनतभागगयों को यह भी 
लसखाया जाता है कक वे अपनी जान 
खतरे िें डािे बबना अपने दोसत की 
िदद कैसे कर सकत ेहैं. 

प्रनतभागगयों को ननमन ्चीज़ें लसखाई जाती हैं:

• सुरक्षित रहना (डके पर या ज़िीन पर रहना),

• िदद िेना (वयसकों को बुिाना या 911 पर 
कॉि करना),

• दोसत की जान ब्चाने िें िदद करने के लिए 
सही ननर्कय िेना (बात करना, फें कना या 
पहँु्चना).

पानी से जुड ेहादसे कहीं भी हो सकत ेहैं. Swim to 
Survive+ की िदद से आपके बच्चों को अभी और 
आने वािे सिय िें पानी के आस-पास खुद को 
सुरक्षित रखने िें िदद लििेगी.

कपड ेपहनकर कयों?
कयोंकक यह बबलकुि सवाभाववक होता है – जब 
िोग पानी िें गगर जात ेहैं, तो उनका पानी िें 
जाने का कोई इरादा नहीं होता और इसलिए 
उनहोंने तरैाकी का सू्ट भी नहीं पहना होता.

यह आपकी सो्च से कहीं जयादा िुस्कि है – 
तरैाकी के कपड ेपहनकर तरैने की तुिना िें 
सादे कपड ेपहनकर तरैने के लिए जयादा ताकत 
और सहनशसकत की ज़रूरत होती है.
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